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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS

1. Nome da disciplina: T6picos em Nutri¢cdo Il — EFM044 (Gastronomia e
Literatura)

2. Departamento: FACULDADE DE LETRAS
3. Periodo do Curso: OPTATIVA

4. Numero de Créditos: 02

5. Carga Horéria: Tedrica: 30h

6. Numero de vagas: 30

8. Coordenador: R6mulo Monte Alto

Il - EMENTA:

Estudos das relagBes simbdlicas propiciadas pela pratica gastrondmica no ambito da
literatura e do cinema, em especial, e da cultura em geral. Narrativas literérias e
receitas gastrondmicas.

Il - OBJETIVOS:

Geral: levar os alunos a refletir sobre as relagbes entre a arte da gastronomia e a
literatura.
Especificos:

1. Através de trés elementos simbolicos diretamente propiciados pela préatica
gastrondmica e literaria — a seducdo, a memoria e o desejo — discutir as relagcbes
entre a comida e a leitura ao longo da histéria dos costumes no mundo
ocidental, especificamente na Franga, local onde a gastronomia se afirmou como
pratica social e civilizadora, bem como no interior da cultura brasileira;

2. Ampliar o campo de reflexdo dos alunos do curso de Nutrigdo, incorporando a
este campo novos elementos de analise, originarios da area das humanidades.

IV - METODOLOGIA:

O curso se organiza em torno de trés eixos teméticos, que supdem, para cada tema, a
leitura de um livro, um texto critico, a exposicdo de um filme e a preparacao/discussédo
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de uma receita; todas as etapas sao seguidas de discussdo em sala de aula das
atividades propostas.

V - AVALIACAO:

A avaliacdo consta de 3 textos dissertativos sobre os temas propostos, incorporando as
atividades realizadas e as discussoes realizadas em classe.

VI - UNIDADES:

1 — No inicio, a cozinha e o fogo
2 — Um pouco de historia

3 — A sedugéo do outro

4 — Devorar o outro

5 — Na ponta da lingua, o passado
6 — Despertar a memoria

7 — Beber na memoéria

8 — Reviver o vivido, passado

9 — Comer a mesa

10 — As lagrimas do desejo

11 — O banquete

12 — Receita final

Sugestoes filmes:

"A festa de Babette"
"Simplesmente Martha"
"O tempero da vida"
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